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	ESQUEMA RECOMENDADO PARA UN CAPÍTULO DE LA GIT




Con el esquema adoptado, por un lado se pretende aportar un procedimiento ordenado para facilitar a los redactores de una GIT, la tarea de su elaboración. El diseño y el orden de los apartados se ha realizado para facilitar de una forma estructurada las secuencias, que son: definir los medicamentos de un grupo terapéutico que van a ser evaluados, seleccionar el medicamento de referencia y definir las recomendaciones de intercambio (ello corresponde a los apartados 0, 1, 2 y 3).

Y en segundo lugar se orienta ofrecer información para facilitar su aplicación práctica por parte del médico prescriptor y del resto de profesionales que intervienen en el proceso asistencial: A partir las recomendaciones generales definidas en el apartado 3, se establecen las precauciones a tomar en grupos de pacientes con características específicas, o en un paciente concreto, con el fin de garantizar la seguridad del paciente (apartados 4 y 5)
0- GRUPO TERAPÉUTICO E INDICACIÓN CLINICA.                                  
1- MEDICAMENTOS DEL GRUPO TERAPÉUTICO. 
2- SELECCIÓN DEL MEDICAMENTO DE REFERENCIA. 
3- RECOMENDACIONES DE INTERCAMBIO. 

4- CONDICIONES PARA APLICAR LAS RECOMENDACIONES DE LA GIT                     
5- FACTIBILIDAD DEL INTERCAMBIO EN UN PACIENTE ESPECÍFICO                              
6- OTROS (LISTA DE AUTORES REVISORES.DECLARACION CONFLICTO DE INTERESES.  LISTA-GUIA) 
Ver bases conceptuales en ANEXO F
Ver autoría y esquema en introducción 
0-GRUPO TERAPÉUTICO

(Código ATC, Nombre del grupo)
Ver instrucciones detalladas en formulario 0
1- MEDICAMENTOS DEL GRUPO TERAPÉUTICO

Listado de medicamentos del grupo terapéutico que son evaluados para determinar su inclusión en una  GIT

	Tabla 1. 

Grupo Terapéutico: xxx

	medicamentos del grupo terapéutico e indicaciones clínicas que son evaluadas

	FÁRMACO
	INDICACIÓN CLÍNICAS EVALUADAS (1)(2)

	
	Indicación 1
	Indicación 2
	Indicación 3

	Nombre del principio activo 
	
	
	

	Nombre del principio activo
	
	
	

	Nombre del principio activo
	
	
	

	Nombre del principio activo
	
	
	

	Nombre del principio activo
	
	
	

	(1) Incluir en la tabla indicaciones clínicas que se evaluarán en el capítulo de la GIT

(2)Indicar a pié de página las indicaciones clínicas que se han excluido. En casos puntuales de indicaciones que afectan a muy pocos fármacos o son poco relevantes para justificar la redacción de un subcapítulo completo de la GIT, la información correspondiente se incluirá en el apartado 4 de la indicación que se considere más cercana e idónea.

	medicamentos del grupo terapéutico excluidos de la evaluación

	FÁRMACO
	Motivo de la exclusión

	Nombre del principio activo 
	

	Nombre del principio activo
	

	Nombre del principio activo
	


Ver instrucciones detalladas en formulario 1
2-SELECCIÓN DEL MEDICAMENTO DE REFERENCIA 

Para cada uno de los fármacos de la tabla anterior se adjudicará una categoría (A,B;X,Z)

	Tabla 2a. 

Fármaco de referencia, por el que se recomienda realizar la sustitución

	FARMACO ESTUDIADO
	INDICACIÓN CLÍNICA EVALUADA
	FÁRMACO DE REFERENCIA 

(para las categorías A y B)
	CATEGORÍA

(A, B, X,Z)

	Nombre del principio activo


	Describir
	Nombre del principio activo
	Ver definición

	Nombre del principio activo


	Describir
	Nombre del principio activo
	Ver definición

	Nombre del principio activo


	Describir
	Nombre del principio activo
	Ver definición

	Definición de las categorías A,B,X,Z:  Ver cuadro adjunto


	Definición de las categorías  y recomendaciones prácticas.

	-Categoría A: Sustituir por el medicamento de referencia, que es la mejor opción o alternativa terapéutica para la indicación estudiada en función de la relación beneficio / riesgo comparado y los criterios de eficiencia. 

-Categoría B: Los medicamentos  (indicar los principios activos específícos a que nos referimos) del grupo terapéutico objeto de la evaluación son alternativas equivalentes en función de su relación beneficio/riesgo en la indicación (especificar cual). En  nuestra institución  (o para el sistema de salud)  el medicamento (indicar el principio activo) es la opción más eficiente.

-Categoría X: Sin interés terapéutico (Efectividad terapéutica no establecida con suficiente nivel de evidencia o perfil de seguridad no conveniente). Medicamento sin utilidad terapéutica en general o en el caso del paciente ingresado por un proceso agudo, considerando la limitada duración de la estancia hospitalaria.  Se recomienda suspender.

-Categoría Z: Se recomienda no sustituir y continuar con el mismo tratamiento




Referenciar la bibliografía que justifica la categoría y añadir breve descripción narrativa a pie de tabla.
Ver criterios e instrucciones detalladas para la  adjudicación de  categorías en formulario 2
Ver instrucciones para adjudicación de Categoría A en formulario 2A 
Ver instrucciones para adjudicación de Categoría B en formulario 2B 
Ver instrucciones para adjudicación de Categoría X en formulario 2X 



Ver instrucciones para adjudicación de Categoría Z en formulario 2Z 
3-RECOMENDACIONES DE INTERCAMBIO 
Las dosis y pautas equivalentes serán las recomendadas en ficha técnica para la indicación clínica estudiada.

Indicación clínica:…

	Medicamento no recomendado de primera elección

(principio activo, dosis equivalente y posología)
	Sustituir por medicamento recomendado

(principio activo, dosis equivalente y posología)

	Nombre genérico (nombres comerciales, hasta 5)

Dosis, pauta 

Dosis, pauta

Dosis, pauta

Dosis máxima:

Notas: si procede
	Nombre genérico (nombres comerciales, hasta 5) 

Dosis, pauta 

Dosis, pauta

Dosis, pauta

Dosis máxima:

Notas: si procede

	Nombre genérico (nombres comerciales, hasta 5)

Dosis, pauta 

Dosis, pauta

Dosis, pauta

Dosis máxima:

Notas: si procede
	Nombre genérico (nombres comerciales, hasta 5) 

Dosis, pauta 

Dosis, pauta

Dosis, pauta

Dosis máxima:

Notas: si procede

	Nombre genérico (nombres comerciales, hasta 5)

Dosis, pauta 

Dosis, pauta

Dosis, pauta

Dosis máxima:

Notas: si procede
	Nombre genérico (nombres comerciales, hasta 5) 

Dosis, pauta 

Dosis, pauta

Dosis, pauta

Dosis máxima:

Notas: si procede

	medicamentos del grupo terapéutico excluidos de la evaluación

	FÁRMACO
	Motivo de la exclusión

	Nombre del principio activo 
	

	Nombre del principio activo
	

	Nombre del principio activo
	

	…


	


En caso de dosis y pautas equivalentes distintas en función de la indicación clínica, construir tablas específicas. 
Ver instrucciones detalladas en formulario 3
4- CONDICIONES PARA APLICAR LAS RECOMENDACIONES DE LA GIT A UN GRUPO ESPECÍFICO DE PACIENTES
Condiciones y limitaciones en su aplicación para determinados grupos de pacientes.
	Tabla 4a. PRECAUCIONES 

  Indicación clínica:

  Medicamento de referencia:

	
	Precauciones o condiciones de aplicación
	Alternativa

	PACIENTE
	
	

	Insuficiencia Renal
	
	

	Insuficiencia Hepática
	
	

	Edad avanzada
	
	

	Otras (embarazo,…)
	
	

	SITUACION CLINICA
	
	

	Comorbilidad x
	
	

	Comorbilidad y
	
	

	…
	
	

	MEDICAMENTO
	
	

	Interacciones med a
	
	

	Interacciones med b
	
	

	Med requiere susp. gradual
	
	

	Otras
	
	


Ver instrucciones detalladas en formulario 4
5-FACTIBILIDAD DEL INTERCAMBIO EN UN PACIENTE ESPECIFICO

Una vez identificado el medicamento de referencia, analizamos la factibilidad del intercambio para garantizar la seguridad del paciente.  

	Factibilidad

	
	Si
	No
	parcial
	Comentario

	¿Cumple las condiciones del  algoritmo de intercambio GIT


	
	
	
	


	Algoritmo GIT. 

Factibilidad del intercambio para aplicar la GIT a un paciente concreto.

	[image: image1.png]icion

Cond

En laindicacion clinica: ¢Existe algin medicamento de lamisma
clase o grupo terapéutico, de referencia en la Guia de Intercambio
Terapéutico aprobadaen el hospital?

St

El farmaco para el que se evaltia el intercambio:
¢Tiene la misma indicacién clinica aprobada que el medicamento
de referenciaenla GIT?

El farmaco que toma el paciente: éRequiere un
inicio/discontinuacién del tratamiento de forma gradual?

NO

El paciente presenta comorbilidades que desaconsejano limitan
el IT? (apartado de precauciones/excepciones de la GIT)

NO

¢EIIT puede realizarse segtin las precauciones definidas dela
GIT? (excepciones en caso Insuficiencia Renal, Hepatica, edad)

St

¢El paciente toma otros medicamentos con potencial de
interaccion con el medicamento recomendado por la GIT?

(Ver apartadode precaucionesy excepciones de la GIT)
NO —:I—'

NO

NO

NO

Recomendacion







Ver instrucciones detalladas en formulario 5
6-OTRAS INFORMACIONES DE INTERES

Otros temas no contemplados en los anteriores apartados.

    Referencias bibliográficas

    Lista de autores/revisores

    Declaración de conflicto de intereses

    Lista guía de comprobación

Ver instrucciones detalladas en formulario 6
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