Aprepitant
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· Aprepitant es un nuevo fármaco con un mecanismo de acción diferente (antagonista del receptor NK1) que se incorpora al arsenal de fármacos existentes para evitar las náuseas y los vómitos inducidos por la QT. Según ficha técnica, debe utilizarse en un régimen de combinación que incluya un antagonista de la serotonina y un corticoide
Tras analizar la evidencia aportada la Comisión de Farmacia y Terapéutica (CFT) clasifica al fármaco como de categoría D. Se incluye en la GFT con recomendaciones específicas.

 1) Esquemas de QT con CDDP
1.1  Se propone su uso en primera línea en pacientes que vayan a recibir esquemas de QT basados en CDDP ≥ 70 mg/m2. 
1.2  Podría considerarse su uso en primera línea en pacientes que vayan a recibir dosis de CDDP≥ 50 mg/m2, en base a la eficacia de aprepitant demostrada en algún ensayo fase II y a que sigue siendo una dosis considerada altamente emetógena en varias guías de práctica clínica. Además, varios pacientes de los ensayos pivotales fase III llegaron a recibir dosis < 70 mg/m2, pero siempre ≥ 50 mg/m2. En este caso pueden tenerse en cuenta otras características del paciente que puedan afectar la susceptibilidad a las náuseas y los vómitos (sexo, consumo de alcohol, edad….).

1.3 Debería considerarse su uso en pacientes con previa exposición a CDDP y emesis refractaria a la combinación de antiserotonínico y dexametasona.

1.4 No disponemos, por el momento, de experiencia de uso de aprepitant cuando CDDP se administra de forma fraccionada en varios días consecutivos. En estos casos se recomienda seguir con la pauta diaria de antiserotonínico + dexametasona y la administración de dexametasona sola durante 2-3 días post-QT.
2) Esquemas de QT altamente emetógena (no CDDP)

2.1 De entrada, y salvo casos refractarios, no se aconseja extrapolar el uso de aprepitant en primera línea a regímenes de QT altamente emetógena que no incluya cisplatino.

3) Esquemas de QT basados en una combinación antraciclina/ciclofosfamida (AC)

3.1 Se propone el uso de aprepitant en casos refractarios

4) Esquemas de QT moderadamente emetógena

4.1 Seguir con la combinación de antiserotonínico y dexametasona en primera línea. Valorar uso de aprepitant si emesis refractaria.

5) Pacientes refractarios

5.1 Valorar el uso de aprepitant en cualquier tipo de QT si emesis refractaria a una combinación de antiserotonínico y dexametasona.

