INDICACIONES Y USO DE LA CITICOLINA HUSD

Dra Inés Legarda. Servicio Neurología HUSD. Mayo 2004

CRITERIOS DE TRATAMIENTO

· Diagnóstico de ictus isquémico

· Tiempo de evolución del ictus < 12 horas (si los síntomas aparecen al despertar, se considerará como hora de comienzo en la que fue visto asintomático por última vez)

· Edad del paciente mayor de 18 años

· Puntuación de la escala de Rankin previa al ictus inferior o igual a 2

· Puntuación en la escala NIHSS al ingreso mayor o igual a 5 ( con al menos 2 puntos en lo apartados 5 y 6)

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN

· Menores de 18 años

· Estupor o coma (puntuación 2 o 3 en el apartado 1ª de la NIHSS)

· AIT o regresión rápida de los síntomas 

· Enfermedades sistémicas o neurológicas u otros factores que interfieran o impidan la evaluación

· Enfermedad grave con expectativa de vida menor de un año

· Pacientes que requieran cirugía en las 24 horas siguientes

· Hipotensión arterial (TAS en supino < 90 mmHg)

· Alergia y/o intolerancia a la citicolina o a sus excipientes

· Lactancia o embarazo

· Tratamiento trombolítico

CONDICIONES DE USO

- Fármaco: Citicolina 

- Vía: oral o intravenosa

- Dosis: 2000 mg/día

- Duración del tratamiento: 6 semanas

CONTROL EVOLUTIVO

Se realizará una evaluación de cada paciente a los 3 meses  en la consulta específica de patología cerebrovascular

Se valorará la puntuación en la escala NIH, Rankin y Barthel.

Toda la información se remitirá al comisión de farmacia al finalizar la valoración.

