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Práctica 2:

Estimar el impacto económico y  el beneficio en el hospital y en el área

7.3. Estimación del número de pacientes/año candidatos al tratamiento en el hospital, coste estimado anual y unidades de eficacia anuales. 

Suponiendo un hospital con 250 pacientes con IAM al año. 
Escenario 1: Eplerenona se emplea en todos los pacientes que ingresan con IAM

Escenario 2: Eplerenona  solo se emplea en la indicación actualmente aprobada es decir “añadido a terapia estándar (diurético + IECA + betabloqueante), en pacientes estables con disfunción ventricular izquierda (FEVI< 40 %) y signos clínicos de IC después de un IAM reciente, los candidatos serían un 10 %, en este caso 25 pacientes, 
1. Eplerenona en relación a placebo

	Tabla 11

Estimación del número de pacientes/año candidatos al tratamiento en el hospital, coste estimado anual y unidades de eficacia anuales.

	Nº anual de pacientes
	Coste incremental por paciente (1 año)
	NNT  (Ephesus)
	Impacto económico anual
	Unidades de eficacia anuales

	A

Escenario 1: 250

Escenario 2; 25
	B

+1095 €

+1095 €
	C

44 

44
	A x B

273.750 €

27375 €
	A/C

Aprox 6 

Aprox 1


Interpretación. 

Escenario 1: Se estima que durante un año serán tratados 250 pacientes con el nuevo  fármaco en vez de placebo. El coste anual adicional para el sistema será de 273.750 euros (de ellos unos 7500 € en hospital y resto ambulatorio). El número estimado de pacientes que obtendrán beneficio será de aprox. 6 pacientes más con supervivencia al cabo de 16 meses. 

Escenario 2: 

(Estas estimaciones solo tienen un valor formal ya que compara con placebo.)

2. Eplerenona en relación a Espironolactona

	Tabla 12

Estimación del número de pacientes/año candidatos al tratamiento en el hospital, coste estimado anual y ginecomastias evitadas.

	Nº anual de pacientes
	Coste incremental por paciente ( 1 año)
	NNH
	Impacto económico anual
	Unidades de ginecomastia evitadas

	A

Escenario 1: 250

Escenario 2: 25 
	B

+ 1066 €

+ 1066 €
	C

12 

12
	A x B

266.500 €

26650 €
	A/C

Aprox 21

Aprox 2


Interpretación. 

Escenario 1: Se estima que durante un año serán tratados 250 pacientes con el nuevo  fármaco en vez de espironolactona. El coste anual adicional para el sistema será de 266.500 euros (de ellos unos 7500 € en hospital y resto ambulatorio). El número estimado de pacientes que obtendrán beneficio será de aproximadamente 21 pacientes más sin ginecomastia al cabo de 16 meses. 

Escenario 2: 

En todo caso el impacto en el hospital es muy poco importante, en cambio puede ser muy alto en primaria. 

7.4.Estimación del impacto económico sobre la prescripción de Atención Primaria.  

Escenarios: 

1- Se tratan con eplerenona todos los pacientes ingresados en un hospital con  IAM se tratan, ejemplo 250 pacientes
2-Se tratan con eplerenona todos los pacientes con IAM y con la indicación formal de ficha técncia es decir “añadido a terapia estándar (diurético + IECA + betabloqueante), en pacientes estables con disfunción ventricular izquierda (FEVI< 40 %) y signos clínicos de IC después de un IAM reciente pasan a eplerenona,” ejemplo un 10 % de la estimación del escenario anterior: 25 pacientes

3-Se tratan con eplerenona solo los pacientes con indicación aprobada que presentan ginecomastia, por ejemplo un 9% es decir 2 pacientes

	Tabla 13. 

Estimación del impacto económico en el área de atención primaria cubierta por el hospital 

	Medicamento 
	Pvp unidad 
	Dosis día  (DDD)
	Coste DDD
	Diferencia coste DDD

	Espironolactona 25 mg
	0,08  €
	25 mg
	0,08  €
	2,92 €

	Eplerenona 50 mg
	3,0  €
	50 mg
	3,0  €
	

	IMPACTO ECONOMICO ANUAL DE SUSTITUIR ESPIRONOLACTONA POR EPLERENONA. Escenarios

	Escenario 1.- Todos los pacientes con IAM: 365 días x 250 pacientes por 2,92 € diarios de diferencia =  266.450 €  anuales

	Escenario 2.- Todos los pacientes con la indicación aprobada: 365 días x 25 pacientes por 2,92 € diarios de diferencia   26645 €  anuales

	Escenario 3.- El 8% de los pacientes que presentan efectos adversos a espironolactona: 365 días x 2 pacientes por 2,92 € diarios de diferencia = 2132 € anuales
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