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En la UCIEn la UCI





Pronovost et al. N Engl J Med 2006;355:2725-32.

Lavado de manos quirúrgico y utilización de gorro + mascarilla + 

guantes estériles + bata esteril + campo esteril amplio.



MetodologMetodolog íía de trabajoa de trabajo

• Formación de un grupo de trabajo 

formado por médicos y enfermería.

• Sesiones formativas para médicos y 

enfermería basadas en el material del 

proyecto BZ





MedidasMedidas

• Implantación de check-list de inserción 
incorporado a PICIS.

• Cambio de povidona por clorhexidina 
alcohólica 0.5% o acuosa 2%.

• Sábana que cubre al paciente completo.
• Formación y examen BZ para todo el 

personal implicado en la colocación.
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Problemas detectadosProblemas detectados

• Relajación en el cumplimiento de las medidas:
• Gorro y mascarilla en personas situadas alrededor 

del paciente en el momento de la inserción.

• Manejo del catéter.
• Confusión en cuanto a qué procedimientos se 

aplica y cuales són las medidas a adoptar.
• Disolución del grupo de trabajo de enfermería.

• Falta de formación del nuevo personal de 
enfermería.



Fuera de la UCIFuera de la UCI



• Proyecto para:

– Disminuir las bacteriemias relacionadas con 

catéter central

– Disminuir las complicaciones relacionadas 

con catéter periférico



Plan de trabajoPlan de trabajo

• Implicación del equipo directivo

• Formación acreditada del personal

• Disponibilidad de material y adaptación a cada servicio

• Seguimiento de catéteres mediante herramienta 

informática







Plan de trabajoPlan de trabajo

• Soporte on-line

• Revisión retrospectiva de catéteres en 
planta de Cirugía. 

• Difundir periódicamente las tasas.





• Intentar implicar al personal de planta en 

el proyecto para tratar de mantener la 

formación en el tiempo para mantener los 

resultados.

Plan de futuroPlan de futuro



GraciasGracias


