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Los pacientes infectados por el VIH 

1. Tienen un número de comorbilidades similares a 
la población general de su misma edad 
 

2. Tienen mayor número de comorbilidades que la 
población general de su misma edad 
 

3. Toman mayor número de medicaciones 
concomitantes que la población general 
 

4. B y C son correctas  



Respecto a las familias de 
antirretrovirales 

1) Todas las familias tienen el mismo potencial de 
producir interacciones 
 

2) Los ITINN son los que mayor potencial de 
interacciones producen 
 

3) Los IP son los que mayor potencial de interacciones 
producen 
 

4) Los INI son los que mayor potencial de interacciones 
producen 

 



Para chequear las interacciones con los 
antirretrovirales 

1) Es imprescindible conocer la farmacocinética de cada 
fármaco 
 

2) Existen páginas para consultar las interacciones, aunque 
todas son de pago 
 

3) Existen páginas para consultar las interacciones, muchas 
de ellas gratuitas 
 

4) Las interacciones las revisan en el hospital cuando el 
paciente va a consulta, por lo que no es necesario 
revisarlo desde atención primaria. 

 



  INTERACCIONES 

FARMACOLÓGICAS 
COMORBILIDADES 

Dos temas relacionados... 



Comorbilidades 

TOXICOS 

NEOPLASICAS PSIQUIÁTRICAS NEUROLÓGICAS RENALES 

RESPIRATORIA

S 

VASCULARES METABOLICAS 



En 2010, el 28% de los pacientes tenía 
>50 años, en 2030 será el 73% 



Los modelos de predicción sugieren un importante 
aumento de las comorbilidades 

 



Y un importante aumento de los medicamentos 
concomitantes 

En 2030 los modelos predictivos de ATHENA sugieren que el 54% de los pacientes 
tendrán prescrito ≥1 medicamento crónico y el 20% ≥3 medicamentos. 



 



Comorbilidades 

Polifarmacia 

Interacciones medicamentosas 



Interacciones farmacológicas 

ITIAN 
 

Emtricitabina 

Tenofovir 

Lamivudina 

Abacavir 

Zidovudina 

 

ITINN 
 

Rilpivirina 

Efavirenz 

Nevirapina 

Etravirina 

Inhibidores 

de la 

proteasa 
 

Darunavir (r/c) 

Lopinavir-r 

Atazanavir 

Atazanavir (r/c) 

Inhibidores 

Integrasa 
 

Raltegravir 

Dolutegravir 

Elvitegravir 

Otros 
Maraviroc 

Enfuvirtida 



MARGEN 

TERAPÉTICO 

 

METABOLISMO DE 

LOS FÁRMACOS 

Dos temas relacionados... Interacciones farmacológicas 



Mecanismos de interacción 





RITONAVIR 

DARUNAVIR 

ATAZANAVIR 

 

COBICISTAT 

RILPIVIRINA 

 

DOLUTEGRAVIR 

RALTEGRAVIR 

ELEVADO POTENCIAL 
DE INTERACCIONES 

BAJO POTENCIAL DE 
INTERACCIONES 



Interacciones 

FRECUENTES PERO LEVES Y FÁCILES DE MANEJAR 

POCO FRECUENTES PERO GRAVES O POTENCIALMENTE LETALES 
- Ergotismo 
- Rabdomiolisis 
- ‘Torsades de pointes’ y otras arritmias cardiacas 
- Sedación excesiva, coma y otros trastornos neurológicos 
- Hipotensión grave e infarto de miocardio    
- Síndrome de Cushing y otros trastornos hormonales  



Por grupos terapéuticos 



Antiácidos y protectores de estómago 

Atazanavir y rilpivirina  Contraindicado uso de IBP!!!!!! 
       - Ranitidina: administrar en dosis única diaria al menos 12 h antes o 4 h después. 
       - Antiácidos: administrarlos al menos 2 h antes o 4 h después de RPV o ATZ. 
INI  administrar los antiácidos 6h antes o 2h después del INI 



SNC: ansiolíticos, antidepresivos, 
antipsicóticos y antiepilépticos 

• La mayoría se metabolizan por el CYP3A4 

• Antiepilépticos: fenitoina, carbamazepina, oxcarbamazepina 
 inductores enzimáticos 

• IP y Cobicistat inhibidores enzimáticos  potencian efecto 

• EFV  inductor enzimático  reduce efecto 

 

Antidepresivos: evitar hierba de San Juan 
Hipnóticos: evitar midazolam y triazolam 
Antipsicóticos: evitar quetiapina y pimozida 
Antiepilépticos: levetiracetam y valoproico son los que 
menos interacciones producen 
 



Analgésicos, antiinflamatorios y 
corticoides 

• AINEs: pocas interacciones 

• Opioides: IPs y cobi potencian efecto 

• Corticoides: IPs y cobi potencian efecto 
– Beclometasona  corticosteroide inhalado de elección en 

los TAR que contienen inhibidores enzimáticos. 

– Evitar triamcinolona con IPs y cobi 

 



Hipolipemiantes 

Simvastatina, lovastatina  Evitar con IPs y Cobi!!!!! 
Atorvastina, Rosuvastatina  Precaución, ajustar dosis si es necesario 
Pitavastatina, pravastatina  Las que menor interacción producen 
 



Interacciones con DTG 

Metformina Con DTG: inicio gradual de metformina 
Inicio o stop DTG: podría requerir 
ajuste de dosis. Evitar dosis máximas DTG 50mg QD: Cmax ↑66%, 

AUC ↑ 79%  

Rifampicina 
Carbamazepina, oxcarbamazepina 
y fenitoína 
Hierba de San Juan 

Doble dosis de  DTG: (50 
mg BID) 
No administrar si hay 
resistencias a INI 

Antiácidos con Al, Mg 
Suplementos de Ca, Fe o 
multivitamínicos 

Separar la 
administración:  
DTG 2 horas antes o 6h 
después 





Lo más importante 

Saber buscar la información 



Multitud de páginas web 

Universidad de Liverpool:  
http://www.hiv-druginteractions.org/ 
http://www.hep-druginteractions.org/ 
 
Hospital Clínic (incluye fitoterapia): 
http://www.interaccionesvih.com/html/interacciones.html 
 
Universidad de California: http://arv.ucsf.edu/insite?page=ar-00-02 
 
Drogas y otras sustancias de abuso: http://infodrogas-vih.org/ 
 

Lexicomp (Upto Date): a través de bibliosalut 
https://www.bibliosalut.com 
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Recursos online 
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