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Recursos para el diagnóstico de VIH  
en Baleares 



"el mundo se une en torno a la respuesta de acción acelerada. los objetivos 90-90-90 han 
movilizado unos extraordinarios esfuerzos mundiales y están logrando resultados. 

tenemos un momento propicio, pero frágil, para lograr los objetivos 90-90-90 para 2020 y 
sentar las bases que pongan fin a la epidemia de sida para 2030.“ 

 
MICHEL SIDIBÉ, DIRECTOR EJECUTIVO DE ONUSIDA 

 

90% DIAGNOSTICADOS 
90% TRATADOS 
90% INDETECTABLES 

Retos actuales 



Principios básicos para realizar la prueba 
de detección de VIH 

 

● VOLUNTARIEDAD, confidencial, y con el consentimiento informado de la persona a la que se le 

realiza, a quien ha de ofrecerse, como mínimo, una breve información pre-prueba. 

● ACCESIBLE Y GRATUITA 

● CONSEJO POSTPRUEBA. En positivos derivación adecuada. 

 

 

 

http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/GUIA_DX_VIH.pdf 



http://hiveurope.eu/Portals/0/Guidance/2012-014_CHIP_losark-ESPANIA.pdf 
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¿ A quién hay que hacerle la prueba? 



Oferta de la prueba de VIH en el ámbito sanitario: 
 algoritmo 

Sintomatología sugerente 

Enfermedades indicativas de infección por VIH 

Enfermedades definitorias de Sida 

 
PRUEBA 

 

SI NO 

Embarazada 

Institución penitenciaria 

Extracción de sangre en AP 
(20-59 a.) 

Países alta prevalencia 

Exposición a VIH 

 

OFERTA 

DIRIGIDA 

OFERTA 

RUTINARIA 

Donación 

Reproducción asistida 

OFERTA 

OBLIGATORIA 

ESTUDIO PILOTO 

Diapositiva cedida  por Rosa Aranguren. Direcció General de Salut Pública i Consum. Conselleria de Salut 



• Evaluar la factibilidad de la puesta en marcha de la oferta rutinaria de la prueba de detección de 

VIH en AP como paso previo a la implantación generalizada de la misma en este ámbito asistencial 
 

• 8 CCAA . 36 CS. 256 profesionales Noviembre de 2014 y marzo de 2016. 
 

• Población de estudio: Se incluyeron de forma sistemática todos los pacientes que acudieron a los CS 
seleccionados, durante el periodo de estudio, a los que por cualquier motivo se les indicó una 
extracción de sangre . 
 

 - Criterios de inclusión: 
               ▪  Ser sexualmente activo. Tener entre 20 y 59 años    

 - Criterios de exclusión:  
    ▪ Tener un diagnóstico previo de VIH 
    ▪ Presentar criterios clínicos de VIH/sida  
    ▪ Proceder de países de alta prevalencia de VIH  
    ▪ Embarazadas 

               ▪ Tener realizada una prueba de VIH en el último año 

 
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/VIHAP_22Dicbre2016.pdf 



Limitaciones : 
Sesgos : CCAA, CS, profesionales , pacientes (muestra de tipo oportunista),  
falta de información completa  
 
Resultados 
• 5.624 pruebas de VIH (93-95% aceptación) 
• 10 positivos (8 confirmados):   500 CD4/μl 

• Prevalencia 0,15% (esperada 0,10%) 
• Edad media de casos positivos 33,5 años  

 
 
 
 
 
 
 
ADECUACIÓN DE LA OFERTA RUTINARIA:  NORMALIZACIÓN DE LA SEROLOGIA VIH   
 



Tecnicas de detección 

●Serologías:  1ª muestra : cribado (ELISA) + confirmación si positivo (WB) y segunda muestra para confirmación 

● 4ª generación :  ac antiVH1 y antiVIH2 y ag p24: reducen el periodo ventana a 6 semanas 

●Falsos negativos en caso de infección reciente o primoinfección 

●Pruebas rápidas. 

http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/GUIA_DX_VIH.pdf 



En Baleares , la prueba para la detección del VIH se puede 
realizar en:  

De forma gratuita y confidencial  

● Centros de Salud: Mallorca/Menorca/Ibiza /Formentera 

● CAITS (Centre de Diagnòstic, Tractament i Prevenció d’Infeccions de Transmissió Sexual):Ambulatori del 
Carme, 3r pis, consultes 30, 31 i 32, carrer del Carme 18, Palma 07003, Tel. 971 175 729. Horari: de dilluns a 
divendres, de 14:30 a 20:30 hores. Mallorca 

● UCA: Unidad de Conductas adictivas de Mallorca (antiguos CAD) y CAD Ibiza 

De forma anónima, gratuita y sin presentar ningún tipo de documentación:  

●       ALAS (Associació de Lluita Antisida de Balears) web: http://www.alas-baleares.com - e-mail: pruebavih@alas-
baleares.com . Mallorca 

●       Médicos del Mundo. Mallorca e Ibiza. illesbalears@medicosdelmundo.org  

•      CAITS (Centre de Diagnòstic, Tractament i Prevenció d’Infeccions de Transmissió Sexual). Mallorca 

http://www.alas-baleares.com/
http://www.alas-baleares.com/
http://www.alas-baleares.com/
mailto:pruebavih@alas-baleares.com
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mailto:illesbalears@medicosdelmundo.org


  

La prova del VIH es pot realitzar de forma anònima i confidencial,  
amb un cost de 5 € en les oficines de farmàcia següents: 

 
 

•Mallorca 

Farmàcia Besalduch Plaça del Tren, 7 , 07420 Sa Pobla 

Farmàcia Caldentey-Vicens , C/ dels Reis Catòlics, 60, 07007 Palma 

Farmàcia Dupuy-Gisbert , C/ de Mancor, 60-62, 07300 Inca 

Farmàcia Frau-Frau C/ Cerdà, 1 07013 Palma 

Farmàcia March-March , Av. Joan Miró, 186, 07015 Palma 

Farmàcia Sureda-Pedrals , Av. Salvador Juan, 6 , 07500 Manacor 

•Menorca 

Farmàcia Seguí Puntas Av. Vives Llull, 16 07703 Maó 

•Eivissa 

•Farmàcia Josefa Torres Torres Av. Isidoro Macabich, 56 07800 Eivissa 

 

 

https://www.diariofarma.com/2016/01/22/242-f 
armacias-en-espana-ofrecen-el-servicio-de-deteccion-del-vih 

https://www.diariofarma.com/2016/01/22/242-f
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Mensajes para llevar  casa 
 
 
 
 

- Objetivo fundamental estrategias VIH:  Implementación plan 90-90-90 
 

- Primer paso: evitar el diagnóstico tardío 
 

- Normalización de la prueba de VIH: oferta rutinaria/ dirigida 
 

- Accesibilidad y gratuidad de la prueba: fundamental para alcanzar la máxima 
población 


