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Levemir® 
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•Los análogos de insulina de acción prolongada, actúan como  la 
insulina «Basal» de nuestro organismo, siendo los encargados de 
mantener la glucemia controlada durante los periodos de ayuno.

•Al comer, tenemos que utilizar insulina «Precomidas» que 
generalmente,será uno de los análogos rápidos de insulina.
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Simplemente antes de cada comida, tiene que responder a 
estas cuatro preguntas:

1. ¿Qué nivel de glucemia tengo en este momento?
2. ¿Voy a comer más o menos cantidad de lo habitual?
3. ¿Voy a hacer más o menos actividad física de lo habitual?
4. ¿Qué me sucedió en circunstancias parecidas en otras
ocasiones?
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