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I. FACTORES DE RIESGO (FR) DE OSTEOPOROSIS 

 

Pregunta 1. ¿Son los FR clínicos válidos y fiables para estimar el riesgo de fractura por fragilidad? 

 

II. MEDIDAS ÓSEAS, DIAGNÓSTICO Y SEGUIMIENTO 

 

Pregunta 2. ¿Por qué es necesario realizar medidas óseas? 

 

Pregunta 3. ¿Qué técnicas de medida ósea están disponibles? ¿Qué región del esqueleto se debe 
explorar? ¿Cuáles presentan un rendimiento diagnóstico mayor? ¿Cómo se deben interpretar estos 
resultados? 

 

Pregunta 4. ¿A quién se deben realizar estas exploraciones? 

 

Pregunta 5. ¿Qué pruebas o análisis se deben solicitar a los pacientes diagnosticados de osteoporosis 
para descartar un origen secundario de la enfermedad? 

 

Pregunta 6. ¿Cómo se debe realizar el seguimiento de un paciente osteoporótico? 

 

III. TRATAMIENTO 

 

Pregunta 7. ¿A quién se debe tratar? De las diferentes intervenciones (farmacológicas, no 
farmacológicas y otras) cuáles han mostrado ser eficaces y seguras en la prevención de la fractura por 
fragilidad?  

 

Pregunta 8. ¿Cuál es el tratamiento de primera elección para prevenir la fractura por fragilidad según 
edad y grupo de riesgo? ¿Y para prevenir la fractura por caída? 
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Pregunta 7.9. Són els bifosfonats  (Alendronat, Etidronat, Risendronat, Ibandronat) eficaços i 
segurs per prevenir la fractura per fragilitat?  

 
Pregunta 7.9.1.  És eficaç el tractament amb alendronat  en dones postmenopàusiques 
osteoporòtiques per prevenir la fractura per fragilitat? A quina pauta d’administració i durada? Durant 
quan de temps és manté l’efecte? 
 
Pregunta 7.9.2.  És eficaç el tractament amb alendronat  en dones postmenopàusiques 
osteopèniques per prevenir la fractura per fragilitat? A quina pauta d’administració i durada? Durant 
quan de temps és manté l’efecte? 
 
Pregunta 7.9.3.  És eficaç el tractament amb alendronat  en altres grups de població per prevenir la 
fractura per fragilitat? A quina pauta d’administració i durada? Durant quan de temps és manté 
l’efecte? 
 
Pregunta 7.9.4.  És segur el tractament amb alendronat  per prevenir la fractura per fragilitat?  
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Selección en curso 
(1998-ene 2008)
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Scope and purpose Stakeholder involvement Rigour of development Clarity and presentation Applicability Editorial independence

Strongly
recommend*

Recommend (with
alterations)**

Would not
recommend***

* The most of the items score 3 or 4 and the most of domains score above 60%

** A number similar of the items score 3 or 4 or 1or 2 and the most of the domains score between 30-60%

*** The most of the items score 1or 2 and the most of the domains scores lower than 30%
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Different treatments (n=11)

Diagnostic (n=3)

Biphosphonate (n=4)

Hormonal therapy, SERM & flavonoids (n=7)

Other drugs & Percutaneous vertebroplasty and Kyphoplasty (n=8)

Non-pharmacological treatments (n=5)
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Systematic reviews 

mean=0.58
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Selecció del tema

Constitució d’un grup de treball multidisciplinari

Publicació

Disseminació

Monitoratge de la literatura i actualització

Cerca bibliogràfica

Revisió externa

Valoració crítica / revisió sistemàtica

Formulació de recomanacions
Col·laboració
multinational

per evitar 
duplicació
d’esforços
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