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“Every unnecessary antibiotic prescription
written undermines the success of subsequent

therapies”

Fraser GL, 2005.

Antibiotic Optimization



HSD

� Protocolos Clínicos para el tratamiento de las infecciones más 
frecuentes (neumonía adquirida en la comunidad, infección urinaria, 
etc.) escasamente difundidos y seguidos.

� Especificaciones uso antimicrobianos (Ertapenem).

� No existía un sistema para monitorizar y controlar el uso de los 
antibióticos más asociados a la generación de resistencias, ni un 
sistema de acceso restringido a estos medicamentos.

� Incremento en el consumo de antibióticos, especialmente 
cefalosporinas 3g y fluoroquinolonas. 

� Aparición de bacilos gram negativos productores de betalactamasas
de espectro ampliado (BLEE+) 
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Amplio espectro Penicilinas Quinolonas

Evolución del consumo en Hospital Son Dureta de antibióticos 

Fuente Servicio de Farmacia.



Programa Control Antibióticos

� Inicio junio 2006

� Servicio Medicina Interna-Infecciosos y Farmacia

� Aprobación Comisión Infecciones

� 2 Modelos 

� Muy formativo

� Protocolización



Criterios generales para la intervención

• Indicación de antimicrobianos

• Adecuación del antimicrobiano a los protocolos

• Desescalada

• Terapia secuencial 

• Adecuación dosis habitual y a la situación del paciente

• Duración del tratamiento antimicrobianos

• Duración profilaxis 
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� Realización Máster
� Estancia en centros con política antibióticos
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Curso de Utilización de Antimicrobianos en el Hospit al
Hospital Son Dureta, 26-29 marzo 2007

Sesiones Servicios
Hematología
Cirugía General
Cirugía Vascular
Urología
Traumatología
Medicina Interna
Farmacia
Neumología

Sesión General Hospital
Kenneth R Lawrance
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Hospital Son Dureta, Mayo 2008
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1. Control de antimicrobianos relacionados con 
resistencias : 

Cefalosporinas 3g y 4g 
Fluoroquinolonas

2. Control del uso de antimicrobianos que debe 
restringirse por ser últimas líneas de 
tratamiento:

Carbapenems
Vancomicina, teicoplanina, linezolid

3. Antibióticos > 10 días



Alergia antibióticos
Edad
Creatinina
Aclaramiento

PROGRAMA CONTROL ANTIBIÓTICOS

Tratamiento antibiótico actual

Recomendaciones
�Mantener tratamiento
�Suspender todo tratamiento antibiótico
�Hacer PIC infecciosas
�Modificar tratamiento

Tratamiento antibiótico propuesto

DuraciónPauta DosisAntibiótico

DuraciónPauta DosisAntibiótico

Etiqueta 



ANTIBACTERIANOS
Dosis habitual adultos €/día Situación

Ciprofloxacino OR 500mg /12h 0,26 Control 72 h

Amoxicilina-Clav OR 875/125mg /8h OR 0,60 Libre

Ceftriaxona 1g/24h 0,81 Control 72 h

Claritromicina OR 500mg /12h 1,20 Libre

Cotrimoxazol 350 mg/8h 1,20 Libre

Cloxacilina IV 1g/6h 2,48 Libre

Clindamicina IV 600mg/6h 2,56 Libre

Tobramicina 350mg /24h 2,64 Control 72 h

Metronidazol IV 500mg /8h 2,70 Libre

Levofloxacino OR 500mg /24h 2,77 Control 72 h

Cefazolina 1g /6h 2,80 Libre

Amoxicilina-Clav IV 1000mg /8h 2,82 Libre

Cefotaxima 1g /6h 3,16 Control 72 h

Gentamicina 350mg /24h 3,75 Control 72 h

Ciprofloxacino IV 400mg /12h 3,90 Control 72 h

Penicilina G 2M /4h 3,96 Libre

Amikacina 1g /24h 4,52 Control 72 h

Vancomicina 1g /12h 6,30 Control 72 h

Ampicilina 1g /6h 17,72 Libre

Eritromicina IV 1g /6h 20,12 Libre

Ceftazidima 2g /8h 22,47 Control 72 h

Claritromicina IV 500mg /12h 23,00 Libre

Azitromicina 500mg/24h 25,25 Libre

Levofloxacino IV 500mg /24h 30,50 Control 72 h

Imipenem 500mg /6h 42,92 Control 72 h

Ertapenem 1g /24h 43,97 Restringido

Meropenem 1000mg /8h 63,15 Control 72 h

Teicoplanina 800 mg /24h 75,66 Control 72 h

Piperacilina-Tazobactam 4,5g /8h 119,43 Libre

Linezolid OR/IV 600mg/12h 124,02 Control 72 h

Coste tratamiento/día



Motivo de intervención
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Intervenciones PCA jun-dic 2006

Modificación

65%

Mantener

35%

53%





219/mesNº pacientes

210/mesPropuestas modificación tratamiento antimicrobiano

321/mesNºintervenciones

100%Cobertura

65%Eficiencia

53%Aceptación

34%Efectividad



Indicadores del programa

Índice cobertura

Índice de eficiencia
Índice de aceptación

Actividad

Consumo DDD/100 estancias según criterios REIPIUtilización 
antibióticos

Coste tratamiento antimicrobiano en el hospital
Coste de antimicrobiano/paciente-día
Coste de estancias de pacientes con antimicrobianos

Económicos

Casos nuevos de: 

MRSA
Acinetobacter baumannii resistente Imipenem

P.aeruginosa resistente a Imipenem
Enterobacterias productoras BLEE
Candida spp (sangre u orina)

Enterococo resistente vancomicina

Nuevos casos de diarrea por C.difficile

Microbiológicos



“Men more frequently need to be reminded than
informed”

Samuel Johnson, 1800

Antibiotic Optimization


