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RIESGO ATRIBUIBELE POBLACIONAL DE CI PARA LOS CUATRO
FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR CLASICOS EN ESPANA

Banegas JF et al. Rev Epidemiol Sante Pub 1992;40:313-322
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RIESGO CARDIOVASCULAR

RIESGO CARDIOVASCULAR

GUIA DE ACTUACION EN
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PROGRAMA
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HOMBRES DIABETICOS

No fumadores
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mmaliL <41 47 57 87 272
mg'dl <160 180 220 260 2230
Riesgo a 10 anos
Muy alto 39% Colesterol
Alto |2 20-39%
Moderado 10-19%
Ligero 5-9% Si el colesterol de
ajo <5% Si

Edad
65-74

Edad
55-64

Edad
45-54

Edad
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el colesterol de HDL = 60mg/|

Fumadores

<41 47 37 67 272 mmolL

<160 180 220 260 2260 mg'dl

11]19]22)29|33
10]18|21)27|31
8 [14]17]|22]|25
6 [11]13(17)20]
6 [11]13]17]20]

115

13[18|
11[14]17]
8 (11113

8 |11§13

ININEIEIET
~IN|of2lR

wWlw| W]
gl |N| 0
(6] [6,1 BN [(e] Ko}

8
2
7
5
5

1
1
"
]

NN N W w
b |W|W |
b= | RO OO
b= |O1|O0 [0V 00| OO

|
<41 47 57 67 27

27,2 mmolL
<160 180 220 260 2260 mgdl

Colesterol

el riesgo real = riesgo x
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PROGRAMA

I'NFORMED

COLESTEROL NORMAL HIPERCOLESTEROLEMIA HIPERCOLESTEROLEMIA
(CT < 200 /LDL < 100) LIMITE DEFINIDA
(CT 200-249 / LDL 100-129) (CT=2250/LDL 2130
| PERFILLIPIDICO | | PERFILLIPIDICO |
| 1
|  DETERMINARRV** | |iDISLIPEMIA SECUNDARIA?|

[ <10%

[210% |

iDISLIPEMIA FAMILIAR*, TRATAR
CT 2320, LDL > 6 CAUSA
PA > 180 / 1107

CONTROL 5 ANOS
(ANUAL S1 DM)

DETERMINAR
RIESGO VASCULAR

? $* @

Objetivo Objetivo
LDL < 130 LDL < 130

MEV
w212 e Control anual

}
0Obj. no cumplido

4
0Obj.no cumplido

Farmacos

Individualizar**

* Recordar que las formas familiares con gran riesgo aterogénico (hipercolesterclemia familiar monogéni-
ca, la hiperlipidemia familiar combinada y la disbetalipoproteinemia) deben considerarse “per se” de alto
riesgo y no precisan del calculo del riesgo con las tablas.

** Considerar las circunstancias que pueden modificar el riesgo vascular calculado con las tablas.
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PREVENCION
SECUNDARIA

OBJETIVOS
00 (Opcional < 70**)
) 046 (2) TG < 150

i

LDL < 100 LDL 100 - 129 LDL =130

REFORZAR MEV
Control 3 meses

MEV + FARMACOS

MEV

(**) En pacientes de muy alto riesgo puede considerarse como objetivo un LDL < 70 mg/dL, estando
entonces indicado iniciar tratamiento farmacologico si el LDL es > 100 mg/dL, e incluso si el LDL esta
entre 70 y 100 mg/dL. (Grundy SM, Cleeman JI, Merz CN, Brewer HB Jr, Clark LT, Hunninghake DB, et
al. Implicacions of recent clinical trials for the National Cholesterol Education Program Adult Treatment
Panel Il guidelines. Circulation. 2004;110:227-39.). A estos efectos, se consideran pacientes de muy
alto riesgo aquellos que habiendo presentado ya un evento cardiovascular (prevencion secundaria) presen-
tan ademés cualquiera de las siguientes circustancias: diabetes o hipertensos fumadores no controlados
o con sindrome metabalica o con sindrome coronario agudo.
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ATORVASTATINA 80 mg/dia
ATORVASTATINA 40 mg/dia
ATORVASTATINA 20 mg/dia
ATORVASTATINA 10 mg/dia

FLUVASTATINA 80mg/dia
FLUVASTATINA 40mg/dia
FLUVASTATINA 20mg/dia

PRAVASTATINA 40mg/dia
PRAVASTATINA 20mg/dia
PRAVASTATINA 10mg/dia

SIMVASTATINA 80 mg/dia
SIMVASTATINA 40 mg/dia
SIMVASTATINA 20 mg/dia
SIMVASTATINA 10 mg/dia

LOVASTATINA 40 mg/dia
LOVASTATINA 20 mg/dia

53,97
53,97
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acion de que el "colesterol” es una enfermegag

¢hemos creado entre los pacientes la sens
de riesgo cardiovascular?

cuando Gnicamente es uno de los factores







