GUIA PARA LA PREVENCION DE LA INFECCION HOSPITALARIA 1

QUIMIOPROFILAXIS DE LA ENFERMEDAD MENINGOCOCICA.

Indicaciones:
Personas que conviven en el mismo domicilio del enfermo.
Nifios que conviven en la misma clase de la escuela o de la guarderia.
Personas que hayan tenido contacto con las secreciones nasofaringeas del
enfermo (besos, compartir cubiertos comida o bebida).
Personal sanitario en contacto directo con las secreciones nasofaringeas del
enfermo antes de iniciado el tratamiento antibiético (respiracion boca a boca,
intubacion, aspiracion).
La profilaxis debe iniciarse lo antes posible (preferentemente en las primeras 24 horas tras la
identificacion del caso).

ANTIBIOTICOS RECOMENDADOS Y DOSIS:

RIFAMPICINA (farmaco de eleccion):
- Adultos : 600 mg./ 12 h. Durante 2 dias
- Nifios: 10 mg/kg/12 horas durante 2 dias.(dosis maxima 600 mg/12 horas)
- Nifios < 1 mes: 5 mg/kg/12 horas durante 2 dias.

La Rifampicina no se debe administrar en casos de:

- Alergia a la misma.

- Interacciones con otros farmacos (anticonceptivos orales, anticoagulantes orales).
- Mujeres gestantes.

- Hepatopatia grave.

CEFTRIAXONA.
- Nifios: 125 mg intramuscular, 1 dosis.
- Adultos: 250 mg intramuscular, 1 dosis.

Segura en mujeres embarazadas
MINOCILINA
(Sdlo en niflos mayores de 9 afios y adultos, contraindicada en mujeres embarazadas)
- Adultos : 200 mg (12 dosis), seguir con 100 mg/12 horas, 5 dosis.
- Nifios: 4 mg/Kg (12 dosis), seguir con 2 mg/Kg/12 horas, 5 dosis.

CIPROFLOXACINO

Solo en adultos dosis Unica de 500 mg. Contraindicada en embarazadas. Un consenso
reciente acepta el uso de Ciprofloxacino en nifios cuando no hay otras alternativas
aceptables.
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