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1. Entrar en el programa de prescripción: Prescriwin.
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a.  Clicar sobre el icono de “Hospiwin 2000” situado en el escritorio. 

b.    Aparece una pantalla, elegir “Estoy de acuerdo”. 
c. Introducir el nombre de usuario y la clave. Dar a aceptar. (asegurarse de que esté en minúsculas)

d. Ir a  la solapa de “Prescripción”, y entrar en “Prescripción Médica”.

2. Estructura de la pantalla de “Prescripción Médica”.

1) La pantalla de prescripción médica está estructurada en dos partes 

             - En la parte superior aparecen los datos administrativos del paciente: nombre y apellidos, nºHC, cama ...  Estos  datos  se incorporan desde Admisión  varias veces al día.
 - En la parte inferior aparecen distintas solapas:

- Observaciones: donde se introduce el tipo de dieta, controles, cuidados....


- Prescripción: donde se introduce la medicación del paciente.

        - Alergias: se pueden introducir las alergias que presenta el paciente a un fármaco o a un grupo de fármacos.
        -  Mensajes: Permite la introducción de un texto libre para notificar cualquier incidencia relativa  al tratamiento del paciente, ya sea por parte del médico o farmacéutico.
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b) En la parte superior de la pantalla aparecen los iconos que se necesitan para poder prescribir. 
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Al situarse sobre alguno de ellos, nos aparece una leyenda indicando la función de dicho icono. De izquierda a derecha, su significado es el siguiente: 
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             SALIR: Salida de la aplicación
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 BUSCAR: Localiza el paciente por cama o  por número de historia. (Confirmar siempre la identidad del paciente).
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RECUPERAR: Se debe utiliza tras pulsar el icono de “buscar”  para así  obtener los resultados de dicha búsqueda. 
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INSERTAR: Se utiliza en la solapa de prescripción  para ir insertando la medicación. También puede realizarse pulsando simultáneamente las teclas “Ctrl + I“.
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GUARDAR: Hay que guardar cada vez que se realice algún cambio en algún medicamento y siempre  al finalizar la prescripción. También puede  guardarse pulsando simultáneamente las teclas  “Ctrl+G”. 
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BORRAR: Permite borrar cualquier medicamento erróneo que hayamos introducido.
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SUSPENDER LÍNEA: Permite suspender una  medicación que el paciente ya llevaba pautada. También  puede realizarse pulsando simultáneamente las teclas  “Alt + L”. 
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        DESHACER: Recupera una línea suspendida.
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SUSPENDER TRATAMIENTO: Para suspender toda la medicación que el paciente lleva pautada.
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           PROTOCOLOS: Permite volcar un determinado protocolo de medicación previamente introducido de acuerdo con el servicio.
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           VOLCADO DE TEXTOS PREDEFINIDOS: Permite volcar observaciones predefinidas por el servicio en la solapa  de observaciones.
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 HOJA DE ENFERMERÍA DE HOY: Permite obtener la hoja de administración de enfermería del paciente. Abarca 24 horas (la  tarde del día en curso y la mañana del día siguiente).
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             INTERACCIONES: Detecta las interacciones existentes entre los principios activos prescritos.

3. Prescribir con el programa de prescripción.

3.1. Buscar un paciente . 

El paciente puede buscarse por cualquiera de las casillas siguientes: “Cama”  o “Número historia clínica”.
 - Por  Cama:

a. Nos situamos  en la cama y clicamos sobre el icono “buscar”.

b. Introducimos la cama como sigue:

· Primero hay que escribir las letras “A” o “B” en función de que el  paciente se encuentre ingresado en el edificio “A” o en el “B”.  ( p. e. A324.1 ; B204.1 ; etc. ) Atención: el número de habitación siempre va con punto, no con coma.
c. Clicamos sobre el icono “recuperar”.

- Por  nº HC:

a. Nos situamos en la casilla  “Paciente”  y clicamos sobre el icono “buscar”.

b. Introducimos el nº HC.

c. Clicamos sobre el icono “recuperar”.

3.2. Introducir observaciones al paciente.
a. Clicamos en la pestaña de “observaciones” 

b. Para bajar de línea hay que hacerlo pulsando simultáneamente las teclas “Ctrl + Intro“.
c. Clicamos sobre el icono “guardar”
3.3 Introducir medicación.
a. Clicamos en la pestaña de “prescripción”.

b. Clicamos sobre el icono “insertar” o Ctrl+ I

        c.  Introducir  las cuatro o cinco primeras letras del principio activo. Tras pulsar “intro” aparecerán los medicamentos que contengan esas letras ( Seleccionar y aceptar. Algunos medicamentos   se pueden introducir directamente  (ver Anexo I).


d.  Introducir la dosis, frecuencia y vía de administración adecuada: El programa informático ofrece, la mayoría de las veces, una pauta de dosis, frecuencia y vía de administración por defecto, que corresponde a una pauta habitual.

 - Para modificar la dosis, hay que situarse encima con el ratón, clicar e introducir la dosis deseada.

 - Para modificar la frecuencia y/o vía de administración situarse encima con el ratón aparecerá  una flecha que puede desplegarse, se  seleccionará la adecuada. (Anexo II y Anexo III)
- ¡Ojo! Siempre que se emplee la  frecuencia “DU“ (dosis única) hay que poner la fecha final del día  siguiente a las 00 horas. (Ir al margen  derecho de la prescripción)
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3.4 Introducir un medicamento no incluido en guía.

Cuando se quiere prescribir un medicamento no disponible en el programa de prescripción hay que introducirlo como medicamento no incluido en guía. Escribir “MEDNG”, y pulsar la tecla “intro”:

a. Poner la dosis del medicamento, la frecuencia y la vía de administración.

b. Hacer clic en la almohadilla (() y escribir el nombre comercial del medicamento, principio activo y la presentación.

3.5 Introducir una medicación que aporte el paciente.

Escribir “MH”, y pulsar la tecla “intro”:

a. Poner la dosis del medicamento, la frecuencia y la vía de administración.

b. Hacer clic en la almohadilla (() y escribir el nombre comercial del medicamento, principio activo y la presentación.

3.6 Introducir alergias del paciente.

Para introducir alergias del paciente:

a. Clicar sobre solapa de “alergias”, insertar y pulsar F2

b. Seleccionar el fármaco o grupo de fármacos al cual el paciente es alérgico y “aceptar”. “Guardar y cerrar”.

Una vez introducida  se puede visualizar en la solapa de “alergias”. Además esta alergia quedará plasmada en la hoja de prescripción médica y en la hoja de enfermería en el campo de observaciones.
3.7. Pautas ascendentes y descendentes  

En el caso de querer emplear pautas ascendentes o descendentes: Fecha final a las 00 horas del día siguiente y fechas de inicio a las 01  horas. (Ir al margen  derecho de la prescripción)

3.8. Campo desayuno-comida-cena-acostarse. 

Este campo se empleará cuando la pauta no sea regular. Por ejemplo: Haloperidol gotas: 10-10-10-20.  

¡Ojo! .El tipo de dosis es  igual que en la especialidad: mg. g, unidad 
3.9. Campo: De Lunes a Domingos
Hay que  clicar en la línea de prescripción (margen  derecho) los días que lleva esa medicación si se ajustan a los días de la semana, pero además en la almohadilla se volverá a repetir que días lleva esa medicación 

Ejemplo:

· Digoxina 250mcg. Si la Digoxina no es diara. Por ejemplo: Cada  24 horas menos Sábado y Domingo. Se pondrá  “ D” (Desayuno) en la frecuencia, en la almohadilla (#): menos Sábado y Domingo y luego clicar en las casillas los días que si lleva la medicación: L, M, X  ,J y V.
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3.10  Cada 2, 3,….. 14 días
Se pondrá en la frecuencia “1/DIA”  (Una vez al día por la tarde) y se constará en margen derecho cada 2, 3, 4, 5 días. Además en la almohadilla se especificará lo mismo: CADA 2 DIAS, CADA 3 DIAS...

Hay una sola excepción que son los parches de DUROGESIC los cuales se dejaran por defecto tal como se vuelcan CADA 72 HORAS  (“C72”).
	
	
	

	ANEXO I
	
	

	
	
	

	INTRODUCCIÓN MEDICAMENTOS HOSPIWIN  DIRECTAMENTE (POR NEMÓNICO)

	
	
	

	
	
	

	NOMBRE COMERCIAL
	PRINCIPIO ACTIVO
	NEMÓNICOS

	ACTRAPID INNOLET (RELOJ)
	INSULINA RÁPIDA
	INSUA

	ATROVENT 250 MCG SOL. AEROSOL
	IPRATROPIO
	IPRAS

	BICARBONATO 1/6M 250ML
	BICARBONATO SODICO  
	1/6M

	CLORURO MORFICO 1% AMP 1ML
	MORFINA
	MORFA

	CLORURO POTASICO AMP
	CLORURO POTÁSICO 20meq/10ml
	KCL

	CLORURO SÓDICO  20% AMP
	CLORURO SÓDICO 34mEq/10ml
	NACL

	FLUMIL AMP 
	ACETILCISTEINA INHALADA
	ACETA

	FLUMIL SOBRES
	ACETILCISTEINA ORAL
	ACETS

	FUROSEMIDA 20MG AMPOLLAS
	FUROSEMIDA
	FUROA

	FUROSEMIDA 40MG COMPRIMIDOS
	FUROSEMIDA
	FUROC

	INSULATARD NPH INNOLET (RELOJ)
	INSULINA RETARDADA
	INSUNPH

	LORAZEPAM 1 MG COMP
	LORAZEPAM
	LORA1

	METAMIZOL 2G  AMPOLLAS
	METAMIZOL PAR.
	METAA

	METAMIZOL 575 MG CAPSULAS
	METAMIZOL ORAL
	METAC

	OMEPRAZOL 20 MG CAPS
	OMEPRAZOL ORAL
	OMEPC

	PANTOCARM 40 MG VIAL
	PANTOPRAZOL IV
	PANTV

	PARACETAMOL 500 MG COMPRIMIDOS
	PARACETAMOL ORAL
	PARAC

	PERFALGAN 1G IV VIAL
	PARACETAMOL IV.
	PARAV

	PRIMPERAN AMPOLLAS
	METOCLOPRAMIDA PAR.
	METOA

	PRIMPERAN COMPRIMIDOS
	METOCLOPRAMIDA ORAL
	METOC

	PRIMPERAN JARABE
	METOCLOPRAMIDA SOL.
	METOJ

	RANITIDINA COMPRIMIDOS 150MG
	RANITIDINA ORAL
	RANI150

	RANITIDINA COMPRIMIDOS 300MG
	RANITIDINA ORAL
	RANI300

	RANTIDINA AMPOLLAS 50MG
	RANITIDINA IV
	RANIA

	SALBUTAMOL SOL. AEROSOL
	SALBUTAMOL
	SALBS

	SUERO FISIOLÓGICO 1000 ML
	CLORURO SODICO 0,9%
	SF

	SUERO FISIOLÓGICO AMP INHALACIÓN
	CLORURO SODICO 0,9%
	FISIO

	SUERO GLUCOSADO 5% 1000 ML
	GLUCOSA AL 5%
	G5

	SUERO GLUCOSALINO 1000 ML
	GLUCOSA + NACL 
	GS


	
	

	ANEXO II: Códigos de frecuencias más habituales
	

	
	

	Desayuno
	D

	Almuerzo
	A

	Cena
	C

	Desayuno y Cena
	DC

	Desayuno, almuerzo y cena
	DAC

	1 hora antes del desayuno
	-D 

	1 hora antes del almuerzo
	-A 

	1 hora antes de la cena
	-C

	1 hora antes  desayuno y cena
	-DC

	1 hora antes de desayuno, almuerzo y cena
	-DAC

	1 hora antes comidas y al acostarse
	-DAC23H

	20 minutos antes del desayuno
	.D

	20 minutos antes del almuerzo
	.A

	20 minutos antes de la cena
	.C

	20 minutos antes del desayuno y cena
	.DC

	20 minutos antes desayuno, almuerzo y cena
	.DAC

	20 min. antes desayuno, comida y cena, si precisa
	.DACSP

	45-60 minutos después desayuno, almuerzo y cena
	DAC+

	 
	 

	A las 08 horas de la mañana
	08H

	A las 08 y 16 horas
	8,16H

	A las 12 horas
	12H

	A las 16 horas
	16H

	A las 18 horas
	18H

	A las 20 horas
	20H

	A las 22 horas
	22H

	A las 23 horas
	23H

	A las 23 horas, si precisa
	23HSP

	 
	 

	Cada 4 horas
	C4

	Cada 4 horas, si dolor
	C4SD

	Cada 4 horas, si precisa.
	C4SP

	Cada 4 horas, respetando sueño.
	C4SUEÑO

	Cada  4 ó 6 horas.
	C4-6

	Cada 6 horas
	C6

	Cada 6 horas, si dolor.
	C6SD

	Cada 6 horas, si fiebre.
	C6SF

	Cada 6 horas, si precisa.
	C6SP

	Cada 6 horas, si nauseas o vómitos
	C6SV

	Cada 6 horas entre Nolotiles
	NOL6

	C/6 horas (entre Nolotiles), si precisa
	NOL6SP

	Cada 6 horas (entre Paracetamoles)
	PAR6

	C/6 horas entre Paracetamoles, si precisa
	PAR6SP

	Cada 6 u 8 horas
	C6-8

	Cada 8 horas
	C8

	Cada 8 horas, si dolor.
	C8SD

	Cada 8 horas, si fiebre.
	C8SF

	Cada 8 horas, si precisa.
	C8SP

	Cada 8 horas, si nauseas o vómitos
	C8SV

	Cada 8 horas (entre Nolotiles)
	NOL8

	Cada 8 horas (entre Nolotiles) si precisa
	NOL8SP

	Cada 8 horas (entre Paracetamoles)
	PAR8

	C/8 horas entre Paracetamoles, si precisa
	PAR8SP

	Cada 12 h
	C12

	Cada 12 horas si dolor
	C12SD

	Cada 12 h si precisa
	C12SP

	Cada 24 horas a las 12 horas
	C24

	Cada 24 horas a las 08 horas
	C24M

	Cada 24 horas a las 18 horas
	C24T

	 
	 

	De 8 a 22 h
	8-22H

	Una vez al día (a las 18 horas)
	1/DIA

	3 veces al día
	3/DIA

	4 veces al día
	4/DIA

	5 veces al día
	5/DIA

	5 veces al dia respetando sueño.
	5/DIASUEÑO

	 
	 

	Si agitación 
	SA

	Si ansiedad
	SAN

	Si cefalea
	SC

	Si dolor
	SD

	Si fiebre
	SF

	Si insomnio
	SI

	Si precisa
	SP

	Si vómitos
	SV

	Ajustar dosis según hematología ( a las 20 h)
	SH

	Asigne una periodicidad
	?

	Según dietética
	DIE

	Dosis única (por la tarde)
	DU

	En infusión continua
	INFUSION

	Para mantener vía
	PMV

	Post-hemodialisis
	HD

	Según BMTEST
	SBMT

	Según orden médica
	SOM

	Tras deposición diarreica
	TDD


	  ANEXO III: Códigos de  vías de administración
	 

	 
	 

	Oral
	O

	Oral o SNG
	O/S

	Sonda Nasogástrica
	SNG

	Sublingual
	SL

	Enteral
	E

	Enjuagues
	ENJ

	Transmucosa oral
	TM

	 
	 

	Gastrostomía
	GAS

	Yeyonostomía
	YE

	 
	 

	Nasal
	N

	Inhalación
	INH

	 
	 

	Oftálmica
	OFT

	Ojo derecho
	OD

	Ojo izquierdo
	OI

	Ambos Ojos
	AO

	 
	 

	Otica
	OTI

	 
	 

	Rectal
	R

	Enema
	ENE

	 
	 

	Tópica
	T

	Transdérmica
	TD

	 
	 

	Vaginal
	VAG

	 
	 

	Intravenosa
	IV

	Intravenosa diluida
	IVD

	Perfusión intravenosa
	PIV

	Intramuscular
	IM

	Subcutanea
	SC

	Infusión subcutánea
	SCI

	Epidural
	EPI
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