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 MEDICAMENTO RECOMENDACIÓN
ABACAVIR+LAMIVUDINA+
ZIDOVUDINA (TRIZIVIR) CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

ACEITE PARAFINA ADMINISTRAR EN AYUNAS PREFERENTEMENTE POR LA NOCHE AL ACOSTARSE
ADMINISTRAR 6-8 VASOS DE AGUA AL DIA

ACENOCUMAROL CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

 
ACETAZOLAMIDA

PREFERENTEMENTE EN AYUNAS, CON ALIMENTOS SI APARECE INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL
SI SE ADMINISTRA EN DOSIS UNICA DAR POR LA MAÑANA
SI SE DAN MAS DE UNA DOSIS AL DIA ADMINISTRAR LA ULTIMA ANTES DE LAS 18-
20 HORAS PARA NO INTERFERIR EL DESCANSO NOCTURNO

 ACETILCISTEINA MEZCLAR CON AGUA. ABUNDANTE INGESTA DE LIQUIDOS.

 ACETILSALICILICO AC
CON ALIMENTOS PARA DISMINUIR LA INTOLERACIA GASTROINTESTINAL
ADMINISTRAR CON UN VASO ENTERO DE AGUA
INCORPORAR AL PACIENTE

ACICLOVIR CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
ALBENDAZOL CON ALIMENTOS MEJORA BIODISPONIBILIDAD.
ALMAGATO 30 MIN DESPUES DE LAS COMIDAS/... Y AL ACOSTARSE
ALOPURINOL CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLORANCIA GASTROINTESTINAL
ALPRAZOLAM ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
ALUMINIO HIDROXIDO 30 MIN DESPUES DE LAS COMIDAS/... Y AL ACOSTARSE
AMILASA+ LIPASA+
PROTEASA

ADMINISTRAR CON ALIMENTOS

AMILORIDA+
HIDROCLOROTIAZIDA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SI SE ADMINISTRA EN DOSIS UNICA DAR POR LA MAÑANA
SI SE DAN MAS DE UNA DOSIS AL DIA ADMINISTRAR LA ULTIMA ANTES DE LAS 18-
20 HORAS PARA NO INTERFERIR EL DESCANSO NOCTURNO

 
AMINOCAPROICO ACIDO

LAS AMPOLLAS SE PUEDEN BEBER DIRECTAMENTE O MEZCLADAS CON AGUA,
CALDO O LECHE

AMINOFILINA
ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
PREFERENTEMENTE EN AYUNAS, CON ALIMENTOS SI APARECE INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL

AMIODARONA ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

AMITRIPTILINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
EN DOSIS UNICA ADMINISTRAR POR LA NOCHE

AMITRIPTILINA+
PERFENAZINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

AMLODIPINO ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS

AMOXICILINA ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
SI INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL ADMINISTRAR CON ALIMENTOS

AMOXICILINA+
CLAVULANICO

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
SI INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL ADMINISTRAR CON ALIMENTOS

ASCORBICO ACIDO CON O SIN ALIMENTOS
ATENOLOL PREFERENTEMENTE EN AYUNAS
ATORVASTATINA ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
AZATIOPRINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
BACLOFENO CON ALIMENTOS DISMUNUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
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BENZOCAINA DISOLVER EN LA BOCA
BETANECOL EN AYUNAS PARA DISMINUIR LAS NAUSEAS
BEZAFIBRATO INMEDIATAMENTE DESPUES DE LAS COMIDAS
BICARBONATO SODICO ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
BIPERIDENO CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

BISACODILO

ADMINISTRAR EN AYUNAS PREFERENTEMENTE POR LA NOCHE AL ACOSTARSE
ADMINISTRAR 6-8 VASOS DE AGUA AL DIA
NO MASTICAR LOS COMPRIMIDOS
NO ADMINISTRAR CON LECHE NI ANTIACIDOS

BISMUTO COLOIDAL
CITRATO 20 MIN ANTES DE UNA COMIDA

BISOPROLOL CON O SIN ALIMENTOS PREFERENTEMENTE POR LA MAÑANA

BROMOCRIPTINA ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
CON ALIMENTOS DISMUNUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

BUPRENORFINA DISOLVER DEBAJO DE LA LENGUA
NO MASTICAR NI TRAGAR

CALCIO CON ALIMENTOS PARA DISMINUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SEPARAR 1-2 HORAS DE OTROS MEDICAMENTOS

CALCITRIOL
CON O SIN ALIMENTOS PERO SIEMPRE IGUAL
ADMINISTRAR POR LAS MAÑANAS
SEPARAR DE ANTIACIOS O MEDICAMENTOS CON MG

CAPTOPRILO EN AYUNAS
CARBAMAZEPINA CON ALIMENTOS MEJORA LA BIODISPONIBILIDAD

CARBIMAZOL REPARTIR LA DOSIS TOTAL EN 3 DOSIS AL DIA
NO INFORMACION DE INTERACCION CON ALIMENTOS

CARBOCISTEINA ANTES DE LAS COMIDAS
CARVEDILOL ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS

CEFACLOR
ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
PREFERENTEMENTE EN AYUNAS , CON ALIMENTOS SI APARECE INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL

CEFALEXINA
ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
PREFERENTEMENTE EN AYUNAS , CON ALIMENTOS SI APARECE INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL

CEFUROXIMA
AXETILO

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
CON ALIMENTOS AUMENTA LA BIODISPONIBILIDAD Y DISMINUYE LA
INTOLERACIA GASTROINTESTINAL
TRAGAR LOS COMPRIMIDOS ENTEROS

CETIRIZINA ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS

CICLOFOSFAMIDA
PREFERENTEMENTE EN AYUNAS POR LA MAÑANA , CON ALIMENTOS SI
APARECE INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
ABUNDANTE INGESTA DE LIQUIDOS DURANTE EL TRATAMIENTO

CICLOSPORINA
MEZCLAR CON LECHE O ZUMOS Y BEBER INMEDIATAMENTE
ADMINISTAR SIEMPRE EN LAS MISMAS CONDICIONES
UTILIZAR VASO DE VIDRIO

CIPROFLOXACINO

INTERVALOS REGULARES
PREFERIBLEMENTE EN AYUNAS , CON ALIMENTOS SI INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL
ADMINISTRAR CON UN VASO DE AGUA Y TOMAR VARIOS VASOS DE AGUA
ADICIONALES A LO LARGO DEL DIA
SEPARAR DE LA INGESTA DE ANTIACIDOS LECHE Y DERIVADOS

CIPROHEPTADINA SI INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
CIPROTERONA CON ALIMENTOS
CISAPRIDA 20 MIN ANTES DE LAS COMIDAS
CITRATO DE BISMUTO
COLOIDAL

20 MIN ANTES DE LAS COMIDAS

CLARITROMICINA ADMINISTRAR CON ALIMENTOS

CLINDAMICINA

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES (u,M)
CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL Y AUMENTA
LA BIODISPONIBILIDAD
ADMINISTRAR CON UN VASO DE AGUA PARA PREVENIR IRRITACION ESOFAGICA

CLOBUTINOL DILUIR LAS GOTAS EN AGUA O TE

CLODRONATO SODICO EN AYUNAS CON AGUA
NO ADMINISTRAR CON LECHE NI ANTIACIDOS (SEPARAR AL MENOS 2 HORAS).

CLOMETIAZOL ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS

CLOMIPRAMINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SE PUEDE PARTIR PERO NO MASTICAR

CLONAZEPAM ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES

CLONIDINA
ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
LA DOSIS MAYOR, O SI SE PAUTA UNA VEZ AL DIA, ADMINISTRAR LA DOSIS POR
LA NOCHE

CLOPIDOGREL ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS. SI APARECE INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL, ADMINISTRAR CON ALIMENTOS

CLORAMBUCILO ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
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CLORANFENICOL EN AYUNAS Y CON UN VASO DE AGUA
CLORAZEPATO
DIPOTASICO

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SI ES UNA SOLA DOSIS AL DÍA ADMINISTRAR POR LA NOCHE

CLORHEXIDINA+
BENZOCAINA DISOLVER EN LA BOCA

CLOROQUINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SI SE TOMA UNA VEZ A LA SEMANA HACERLO SIEMPRE EL MISMO DIA

 CLORPROMAZINA CON ALIMENTOS MEJORA LA BIODISPONIBILIDAD Y DISMINUYEN LOS EFECTOS
GASTROINTESTINALES

 
CLORTALIDONA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SI SE ADMINISTRA EN DOSIS UNICA DAR POR LA MAÑANA
SI SE DAN MAS DE UNA DOSIS AL DIA ADMINISTRAR LA ULTIMA ANTES DE LAS 18-
20 HORAS PARA NO INTERFERIR EL DESCANSO NOCTURNO

 
CLOTIAPINA

ADMINISTRAR LA DOSIS MAYOR ANTES DE ACOSTARSE

 
CLOXACILINA

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
EN AYUNAS Y CON UN VASO DE AGUA
NO DAR CON ZUMOS DE FRUTAS NI BEBIDAS CARBONICAS

CLOZAPINA ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
ADMINISTRAR LA DOSIS MAYOR AL ACOSTARSE

CODEINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
COLCHICINA+
DICICLOVERINA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

COLECALCIFEROL CON O SIN ALIMENTOS PERO SIEMPRE IGUAL
NO DAR CON ANTIACIDOS O MEDICAMENTOS CON MAGNESIO

COLESTIRAMINA

20 MIN ANTES DE LAS COMIDAS
MEZCLAR CON AGUA O ZUMOS Y DEJAR REPOSAR UNOS MINUTOS ANTES DE
ADMINISTRARLO
PUEDE INTERFERIR CON LA ABSORCION DE OTROS MEDICAMENTOS

COTRIMOXAZOL

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
PREFERENTEMENTE EN AYUNAS , SI INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
BEBER ABUNDANTES LIQUIDOS DURANTE EL TRATAMIENTO

DELAVIRDINA
PREFERENTEMENTE EN AYUNAS. (Si se toma con alimentos deben evitarse las
comidas de alto contenido graso). Separar al menos 1 hora de la toma de antiácidos o de
ddI.

DEXAMETASONA CON ALIMENTOS PARA DISMINUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SI SE ADMINISTRA UNA VEZ AL DIA DARLO POR LA MAÑANA

DEXCLORFENIRAMINA TOMAR CON AGUA
DIAZEPAM CON ALIMENTOS PARA MEJORAR LA BIODISPONIBILIDAD

 
DICLOFENAC

CON ALIMENTOS PARA DISMUNUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
TOMAR CON UN VASO LLENO DE AGUA
TRAGAR SIN MASTICAR

 
DIDANOSINA

ADMINISTRAR EN AYUNAS
ADMINISTRAR SIEMPRE LA DOSIS REPARTIDA EN 2 COMPRIMIDOS
NO DAR CON ZUMOS O BEBIDAS CARBONICAS TOMAR CON AGUA

DIETA ENTERAL RICA EN
GLUTAMINA

1 SOBRE EN 250 ML DE AGUA

DIETILCARBAMAZINA ADMINISTRAR CON ALMENTOS
DIFENHIDRAMINA CON ALIMENTOS PARA DISMINUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
 
DIGOXINA

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
CON O SIN ALIMENTOS PERO SIEMPRE IGUAL

DIHIDROCODEINA SIN INFORMACION QUE CONTRAINDIQUE LA ADMINISTRACION CON ALIMENTOS
DIHIDROERGOTAMINA ABSORCION ORAL CASI NULA (<1%)
 
DILTIAZEM

CON ALIMENTOS
NO MASTICAR LAS FORMAS RETARD

DIMENHIDRINATO CON ALIMENTOS PARA DISMINUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

 
DIPIRIDAMOL

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
PREFERENTEMENTE EN AYUNAS , SI INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
ADMINISTRAR CON ALIMENTOS

DISOPIRAMIDA ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
DOXAZOSINA NO SE PUEDE FRACCIONAR

 DOXICICLINA

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
CON ALIMENTOS Y UN VASO ENTERO DE AGUA
INCORPORAR AL PACIENTE PARA EVITAR ESOFAGITIS
NO ADMINISTRAR CON LECHE O ANTIACIDOS

EFAVIRENZ
 PUEDE TOMARSE SIN TENER EN CUENTA EL HORARIO DE COMIDAS. Evitar la
toma junto con comidas muy grasas. Se recomienda tomar al acostarse para paliar los
efectos sobre el sistema nervioso central.

ENALAPRILO CON ALIMENTOS
ERGOTAMINA +
CAFEINA

SIN INFORMACION QUE CONTRAINDIQUE LA ADMINISTRACION CON ALIMENTOS

ERITROMICINA
ETILSUCCINATO

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
PREFERENTEMENTE EN AYUNAS, SI INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
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ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
NO ADMINISTRAR CON ZUMOS O BEBIDAS CARBONICAS

ESPIRAMICINA CON ALIMENTOS PARA DISMINUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

ESPIRONOLACTONA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL Y AUMENTA
LA BIODISPONIBILIDAD
SI SE ADMINISTRA EN DOSIS UNICA DAR POR LA MAÑANA
SI SE DAN MAS DE UNA DOSIS AL DIA ADMINISTRAR LA ULTIMA ANTES DE LAS 18-
20 HORAS PARA NO INTERFERIR EL DESCANSO NOCTURNO

 ESTAVUDINA PREFERENTEMENTE EN AYUNAS PERO TAMBIEN PUEDE TOMARSE CON LAS
COMIDAS

ESTRAMUSTINA ADMINISTRAR EN AYUNAS
NO ADMINISTRAR CON LECHE NI ANTIACIDOS

ETAMBUTOL CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
ETOPOSIDO ADMINISTRAR EN AYUNAS CON UN VASO DE AGUA
 
FENELZINA

EVITAR ALIMENTOS RICOS EN TIRAMINA (QUESO, VINO, CAVIAR) Y BEBIDAS CON
BASES XANTICAS (CAFE, TE, COLAS, CHOCOLATE)

FENITOINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL Y AUMENTA
LA BIODISPONIBILIDAD

 
FENOBARBITAL

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
CON O SIN ALIMENTOS PERO SIEMPRE IGUAL
SI SE DA EN DOSIS UNICA HACERLO POR LA NOCHE

 FENOTEROL CON ALIMENTOS
 FENOXIBENZAMINA CON ALIMENTOS PARA DISMINUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
FERROGLICINA ADMINISTRAR EN AYUNAS
FINASTERIDE ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
 FITOMENADIONA CON ALIMENTOS AUMENTA LA ABSORCION
 
FLECAINIDA

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
LOS ALIMENTOS NO INTERFIEREN SIGNIFICATIVAMENTE SU ABSORCION

FLUCONAZOL PREFERIBLEMENTE EN AYUNAS , CON ALIMENTOS SI INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL

FLUDROCORTISONA CON ALIMENTOS PARA DISMINUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

FLUORURACILO LAS AMPOLLAS SE PUEDEN BEBER
MEZCLAR LAS AMPOLLAS CON ZUMO

FLUOXETINA
CON O SIN ALIMENTOS PERO SIEMPRE IGUAL
ADMINISTRAR UNA SOLA DOSIS POR LA MAÑANA O 2 DOSIS POR LA MAÑANA Y
AL MEDIODIA

FLURAZEPAM ADMINISTRAR UNA VEZ AL DIA 30-60 MIN ANTES DE ACOSTARSE
FLUTAMIDA CON ALIMENTOS
FLUVOXAMINA CON ALIMENTOS PARA DISMUNUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
FOLICO ACIDO 20 MINUTOS ANTES DE LAS COMIDAS
FOLINICO ACIDO 20 MINUTOS ANTES DE LAS COMIDAS

FOSFATOS
CON ALIMENTOS PARA DISMUNUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL Y EL
EFECTO LAXANTE
TOMAR ABUNDANTE INGESTA DE LIQUIDOS DURANTE EL TRATAMIENTO

FOSFESTROL SIN INFORMACION QUE CONTRAINDIQUE LA ADMINISTRACION CON ALIMENTOS

FOSFOSODA ADMINISTRAR INMEDIATAMENTE DESPUES DE LAS COMIDAS. ADMINISTRAR 6-8
VASOS DE AGUA AL DIA.

 
FUROSEMIDA

PREFERENTEMENTE EN AYUNAS, CON ALIMENTOS SI INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL
SI SE ADMINISTRA EN DOSIS UNICA DAR POR LA MAÑANA
SI SE DAN MAS DE UNA DOSIS AL DIA ADMINISTRAR LA ULTIMA ANTES DE LAS 18-
20 HORAS PARA NO INTERFERIR EL DESCANSO NOCTURNO

GABAPENTINA SEGUIR SIEMPRE MISMO ESQUEMA HORARIO
 GANCICLOVIR ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
GLIBENCLAMIDA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

GRISEOFULVINA ADMINISTRAR CON ALIMENTOS, ESPECIALMENTE GRASOS, AUMENTA LA
BIODISPONIBILIDAD Y DISMINUYEN LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

GUANFACINA CON O SIN ALIMENTOS
SI ES UNA DOSIS UNICA AL DIA ADMINISTRAR AL ACOSTARSE

 
HALOPERIDOL

SI SE MEZCLAN LAS GOTAS CON AGUA BEBER INMEDIATAMENTE. NO MEZCLAR
CON TE NI CAFE PORQUE SE FORMAN PRECIPITADOS INSOLUBLES
CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

 HEXETIDINA ENJUAGUES

HIDRALAZINA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL Y AUMENTA
LA BIODISPONIBILIDAD
SI SE ADMINISTRA EN DOSIS UNICA DAR POR LA MAÑANA
SI SE DAN MAS DE UNA DOSIS AL DIA ADMINISTRAR LA ULTIMA ANTES DE LAS 18-
20 HORAS PARA NO INTERFERIR EL DESCANSO NOCTURNO

HIDROCLOROTIAZIDA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL Y AUMENTA
LA BIODISPONIBILIADAD
SI SE ADMINISTRA EN DOSIS UNICA DAR POR LA MAÑANA
SI SE DAN MAS DE UNA DOSIS AL DIA ADMINISTRAR LA ULTIMA ANTES DE LAS 18-
20 HORAS PARA NO INTERFERIR EL DESCANSO NOCTURNO
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HIDROCORTISONA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SI SE ADMINISTRA UNA VEZ AL DIA DARLO POR LA MAÑANA

 HIDROXICINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
HIDROXIUREA SI DIFICULTAD PARA TRAGAR LAS CAPSULAS ABRIR Y MEZCLAR CON AGUA

 HIERRO

PREFERENTEMENTE EN AYUNAS, CON ALIMENTOS SI INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL
ADMINISTRAR CON UN VASO DE AGUA
NO DAR CON LECHE NI DERIVADOS LACTEOS. NO DAR CON ANTIACIDOS NI
TETRACICLINAS

IBUPROFENO ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
 
IMIPRAMINA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SI SE DA UNA SOLA DOSIS AL DIA ADMINISTRAR AL ACOSTARSE

 
INDINAVIR

AYUNAS (Al menos 1 hora antes o 2 horas después de las comidas principales. Puede
tomarse junto a alguna comida ligera (*)

INDOMETAZINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
ADMINISTRAR CON UN VASO DE AGUA

ISONIAZIDA

PREFERENTEMENTE EN AYUNAS , CON ALIMENTOS SI INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL
NO TOMAR CON ANTIACIDOS CON ALUMINIO
CON QUESOS Y PESCADOS PUEDEN CAUSAR REACCIONES INDESEABLES

 ISONIXINA SIN INFORMACION QUE CONTRAINDIQUE LA ADMINISTRACION CON ALIMENTOS
ISOSORBIDA
MONONITRATO

EN AYUNAS Y CON UN VASO DE AGUA

ITRACONAZOL CON ALIMENTOS PARA AUMENTAR LA BIODISPONIBILIDAD
NO ADMINISTRAR CON ANTIACIDOS O ANTIHISTAMINICOS H2

 JOSAMICINA EN AYUNAS Y CON UN VASO DE AGUA

KETOCONAZOL
CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL Y AUMENTA
LA BIODISPONIBILIDAD
NO ADMINISTRAR CON ANTIACIDOS O ANTIHISTAMINICOS H2

 KETOROLACO CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
 KETOTIFENO CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
 LABETALOL CON ALIMENTOS AUMENTA LA BIODISPONIBILIDAD
 LACTITIOL CON ALIMENTOS
 LACTULOSA CON UN VASO LLENO DE AGUA
 
LAMIVUDINA

PREFERENTEMENTE EN AYUNAS PERO TAMBIEN PUEDE TOMARSE CON
ALIMENTOS

LAMOTRIGINA ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
LEVAMISOL SIN INFORMACION QUE CONTRAINDIQUE LA ADMINISTRACION CON ALIMENTOS

LEVODOPA +
CARBIDOPA

FORMA NORMAL:PREFERENTEMENTE EN AYUNAS , CON ALIMENTOS SI
INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
EVITAR ALIMENTOS RICOS EN PROTEINAS QUE DISMINUYEN LA ABSORCION
LA FORMA RETARD SE PUEDE ADMINISTRAR CON ALIMENTOS

 LEVOFLOXACINO PUEDE TOMARSE CON LAS COMIDAS O EN AYUNAS
LEVOMEPROMAZINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

 LEVOTIROXINA EN AYUNAS
ADMINISTRAR UNA VEZ AL DIA POR LA MAÑANA

LIOTIRONINA VER: LEVOTIROXINA
 LISURIDA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

 LITIO CON ALIMENTOS DISMINUYE EL EFECTO PURGANTE Y AUMENTA LA
BIODISPONIBILIDAD

LOMUSTINA ADMINISTRAR EN AYUNAS Y CON UN VASO LLENO DE AGUA PREFERENTEMENTE
AL ACOSTARSE

LOPERAMIDA ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS DESPUES DE CADA DEPOSICION
DIARREICA

LOPINAVIR-RITONAVIR ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
LORAZEPAM SI SE DA UNA VEZ AL DIA ADMINISTRAR AL ACOSTARSE
LORMETAZEPAM SI SE DA UNA VEZ AL DIA ADMINISTRAR AL ACOSTARSE
LOSARTAN POTASICO ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS

MAGNESIO HIDROXIDO
ADMINISTRAR CON 2 VASOS DE AGUA PARA EVITAR DESHIDRATACION
ADMINISTRAR AL ACOSTARSE
TOMAR 6-8 VASOS DE AGUA ADICIONALES DURANTE EL DIA

MAPROTILINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERACIA GASTROINTESTINAL
SI SE DA UNA VEZ AL DIA ADMINISTRAR AL ACOSTARSE

 
MEBENDAZOL

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL Y AUMENTA
LA BIODISPONIBILIDAD

 MEDROXI-
PROGESTERONA

CON O SIN ALIMENTOS
CON LIQUIDOS ABUNDANTES

 MEGESTROL ADMINISTRAR EN AYUNAS

MELFALAN
PREFERENTEMENTE EN AYUNAS , CON ALIMENTOS SI INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL
INGESTA ABUNDANTE DE LIQUIDOS DURANTE EL TRATAMIENTO

 
MERCAPTOPURINA

ADMINISTRAR EN AYUNAS
INGESTA ABUNDANTE DE LIQUIDOS DURANTE EL TRATAMIENTO
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MESALACINA

TRAGAR ENTEROS SIN MASTICAR PARA QUE LIBEREN EL PRINCIPIO ACTIVO EN
COLON
NO ADMINISTRAR CON MEDICAMENTOS QUE MODIFIQUEN EL pH INTESTINAL
CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

 METADONA CON AGUA O ZUMOS

METAMIZOL CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL Y NO
INTERFIERE LA ABSORICION

 METFORMINA CON ALIMENTOS

 
METILCELULOSA

ADMINISTRAR CON 2 VASOS DE AGUA O LIQUIDO FRIO PARA EVITAR
OBSTRUCCION INTESTINAL
ADMINISTRAR DURANTE EL DIA 6-8 VASOS DE AGUA

METILDIGOXINA ADMINISTRAR EN AYUNAS
 METILDOPA CON ALIMENTOS DISMINUYEN LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
 METILERGOMETRINA
MALEATO

TRAGAR O PONER BAJO LA LENGUA

 METILPREDNISOLONA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SI SE ADMINISTRA UNA VEZ AL DIA DARLO POR LA MAÑANA

 METIRAPONA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
 METOCLOPRAMIDA 20 MIN ANTES DE LAS COMIDAS Y AL ACOSTARSE
 METOCARBAMOL SE PUEDE ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
 METOPROLOL CON ALIMENTOS MEJORA LA BIODISPONIBILIDAD
 METOTREXATE EN AYUNAS

 METRONIDAZOL
ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
PREFERENTEMENTE EN AYUNAS , CON ALIMENTOS SI INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL

 MEXILETINA

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
ADMINISTRAR CON ABUNDANTES LIQUIDOS Y EL PACIENTE INCORPORADO
PARA EVITAR ESOFAGITIS

MIANSERINA SI SE DA UNA DOSIS AL DÍA ADMINISTRAR AL ACOSTARSE
MICOFENOLATO
MOFETILO ADMINISTRAR EN AYUNAS

MIDECAMICINA EN AYUNAS
MISOPROSTOL ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
MOCLOBEMIDA EVITAR ALIMENTOS RICOS EN TIRAMINA
MOLSIDOMINA ADMINISTRAR CON ALIMENTOS

MORFINA
CON ALIMENTOS
MORFINA RETARD: CON O SIN ALIMENTOS PERO SIEMPRE IGUAL . TRAGAR SIN
MASTICAR

 NAFTIDROFURILO SIN INFORMACION QU E CONTRAINDIQUE SU ADMINISTRACION CON ALIMENTOS

NAPROXENO CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
CON UN VASO ENTERO DE AGUA

 
NELFINAVIR

CON ALIMENTOS (Con el estómago lleno, es decir al finalizar la comida o dentro de la
primera hora después de comer)

NEOMICINA 20 MIN ANTES DE LAS COMIDAS
ABSORCION INTESTINAL CASI NULA

 
NEOSTIGMINA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
NO MASTICAR

 NEVIRAPINA PUEDE TOMARSE SIN TENER EN CUENTA EL HORARIO DE COMIDAS
NICARDIPINO ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS

NIFEDIPINA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
CON ALIMENTOS AUMENTA LA BIODISPONIBILIDAD DE LA FORMA RETARD
EN CASO DE ACCESO DE ANGINA DE PECHO MASTICAR SIN TRAGAR PARA SU
ABSORCION SUBLINGUAL

NIMODIPINO EN AYUNAS
TRAGAR SIN MASTICAR

 
NISTATINA

ADMINISTRAR INMEDIATAMENTE DESPUES DE LAS COMIDAS Y MANTENER EN LA
BOCA ANTES DE TRAGAR

 
NITROFURANTOINA

CON ALIMENTOS AUMENTA LA BIODISPONIBILIDAD Y DISMINUYE LA
INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
A INTERVALOS REGULARES

 
NITROGLICERINA

PARA EL TRATAMIENTO DE LA ANGINA DE PECHO ADMINISTRAR
SUBLINGUALMENTE

 
NORFLOXACINO

EN AYUNAS Y CON UN VASO DE AGUA
ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
NO ADMINISTRAR CON LECHE NI DERIVADOS LACTEOS

OLANZAPINA ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
 
OMEPRAZOL

EN AYUNAS
SI SE ADMINISTRA UNA VEZ AL DIA HACERLO POR LA MAÑANA

 
ONDANSETRON

20 MIN ANTES DE LA QUIMIOTERAPIA, 4 Y 8 HORAS DESPUÉS. ADMINISTRAR CON
O SIN ALIMENTOS

OXIBUTINA ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
OXIMETOLONA SIN INFORMACION QU E CONTRAINDIQUE SU ADMINISTRACION CON ALIMENTOS
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PANCREATINA ADMINISTRAR CON LAS COMIDAS
NO ABRIR LAS CAPSULAS PUES PRODUCEN IRRITACION BUCAL

 PARACETAMOL EN AYUNAS PARA UNA RAPIDA ACCION
 PARACETAMOL +
CODEINA VER: PARACETAMOL

PARAFINA ADMINISTRAR EN AYUNAS
PAROMOMICINA CON ALIMENTOS
PAROXETINA ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
PENICILAMINA ADMINISTRAR EN AYUNAS
 PENTOXIFILINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
PERFENAZINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
PERGOLIDA ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
 PIPEMIDICO ACIDO CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
PIRAZETAM SIN INFORMACION QU E CONTRAINDIQUE SU ADMINISTRACION CON ALIMENTOS
PIRAZINAMIDA EN AYUNAS
PIRIDOSTIGMINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
 
PIRIDOXINA

SIN INFORMACION QUE CONTRAINDIQUE SU ADMINISTRACION CON ALIMENTOS
NO MASTICAR

PIRIMETAMINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
NO MASTICAR

 PIROXICAM CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
POLIESTIRENOSULFONAT
O CALCICO MEZCLAR CON AGUA

 
POTASIO

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
ADMINISTRAR CON UN VASO ENTERO DE AGUA Y EL PACIENTE INCORPORADO
PARA EVITAR ESOFAGITIS
NO ADMINISTRAR CON LECHE

 PRAZOSIN ADMINISTAR CON ALIMENTOS

PREDNISOLONA CON ALIMENTOS PARA DISMINUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SI SE ADMINISTRA UNA VEZ AL DIA DARLO POR LA MAÑANA

PREDNISONA CON ALIMENTOS PARA DISMINUIR LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SI SE ADMINISTRA UNA VEZ AL DIA DARLO POR LA MAÑANA

PRIMAQUINE CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA

PROBENECID CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
TOMAR 6-8 VASOS DE AGUA AL DIA DURANTE EL TRATAMIENTO

PROCARBAZINA EVITAR ALIMENTOS RICOS EN TIRAMINA (QUESO, VINO , CAVIAR)
EVITAR BEBIDAS CON BASES XANTICAS (CAFE, TE, COLA, CHOCOLATE)

 
PROPAFENONA

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
CON O SIN ALIMENTOS PERO SIEMPRE IGUAL, YA QUE LOS ALIMENTOS
AUMENTAN SIGNIFICATIVAMENTE SU ABSORCION

 PROPRANOLOL CON ALIMENTOS AUMENTA LA BIODISPONIBILIDAD
QUETIAPINA ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS

 
QUINIDINA SULFATO

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
PREFERIBLEMENTE EN AYUNAS, CON ALIMENTOS SI INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL
NO ADMINISTRAR CON ANTIACIDOS

 
RANITIDINA

CON ALIMENTOS AUMENTA LA BIODISPONIBILIDAD
SI SE ADMINISTRA EN DOSIS UNICA DAR POR LA NOCHE

RETINOL CON ALIMENTOS AUMENTA LA BIODISPONIBILIDAD (3,6)
RIBAVIRINA CON ALIMENTOS AUMENTA LA BIODISPONIBILIDAD

RIFAMPICINA
PREFERIBLEMENTE EN AYUNAS SI INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
SEPARAR 12 H DE LA ADMINISTRACION DE PAS

RISPERDAL ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS

RITODRINA CON O SIN ALIMENTOS
SEGUIR ESTRICTAMENTE LA PAUTA PRESCRITA

RITONAVIR PREFERENTEMENTE CON ALIMENTOS
ROFECOXIB ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
ROPINIROL CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
SALBUTAMOL SIN INFORMACION QUE CONTRAINDIQUE SU ADMINISTRACIÓN CON ALIMENTOS

SAQUINAVIR CON ALIMENTOS (Con el estómago lleno, es decir al finalizar la comida o dentro de la
primera hora después de comer)

SENOSIDOS ADMINISTRAR SEGUN PROTOCOLO DE RADIOLOGIA
SERTRALINA ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
SIMVASTATINA ADMINISTRAR CON ALIMENTOS
SODIO SULFATO (SOL.
EVACUANTE BOHM) RECONSTITUIR 1 SOBRE CON 250 ML AGUA

SOTALOL EN AYUNAS
SUCRALFATO 20 MIN ANTES DE LAS COMIDAS PARA PROTEGER LA MUCOSA GASTRICA

SULFADIAZINA

ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
PREFERIBLEMENTE EN AYUNAS , CON ALIMENTOS SI INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL
ABUNDANTE INGESTA DE LIQUIDOS DURANTE EL TRATAMIENTO
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SULFASALAZINA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
DAR 8 VASOS DE AGUA AL DIA DURANTE EL TRATAMIENTO)

SULPIRIDE ADMINISTRAR EN AYUNAS
NO ADMINISTRAR CON ANTIACIDOS

TACROLIMUS ADMINISTRAR EN AYUNAS
 TAMOXIFENO ADMINISTRAR EN AYUNAS
TAMSULOSINA NO MASTICAR

TEOFILINA
ADMINISTRAR A INTERVALOS REGULARES
PREFERIBLEMENTE EN AYUNAS, CON ALIMENTOS SI INTOLERANCIA
GASTROINTESTINAL

 TIAMINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
 TIAPRIDA CON ALIMENTOS AUMENTA LA BIODISPONIBILIDAD
TICLOPIDINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
TIETILPERAZINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

TIOGUANINA ADMINISTRAR EN AYUNAS
LIQUIDOS ABUNDANTES DURANTE EL TRATAMIENTO

TIORIDAZINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
TOCOFEROL CON ALIMENTOS
TOPIRAMATO ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
TORASEMIDA ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
TRAMADOL ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
TRANEXAMICO ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS

TRAZODONA CON ALIMENTOS DISMINUYEN LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL AUNQUE
DISMINUYE LA BIODISPONIBILIDAD

TRIAMTERENO CON ALIMENTOS MEJORA LA BIODISPONIBILIDAD Y DISMINUYEN LOS EFECTOS
SECUNDARIOS

 
TRIFLUOROPERAZINA

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
EVITAR CAFEINA

 TRIFLUSAL CON ALIMENTOS

TRIHEXIFENIDILO
CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
TRAGAR SIN MASTICAR
NO ADMINISTRAR CON ANTIACIDOS

UREA ¹³C EL PACIENTE DEBE ESTAR EN AYUNAS 6H ANTES DE LA APLICACIÓN
(PREFERIBLEMENTE LA NOCHE ANTERIOR).

URSODESOXICOLICO,
ACIDO ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS

 
VALPROICO ACIDO

CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL
NO ROMPER NI MASTICAR

VENLAFAXINA CON ALIMENTOS DISMINUYE LA INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL

 
VERAPAMILO

LAS FORMAS DE LIBERACION NORMAL ADMINISTRAR PREFERIBLEMENTE EN
AYUNAS Y CON ALIMENTOS SI INTOLERACIA GASTROINTESTINAL
LAS FORMAS RETARD ADMINISTRAR CON ALIMENTOS PARA EVITAR
FLUCTUACIONES PLASMATICAS

VIGABATRINA ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
VITAMINA C ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
VITAMINA B1-B6-B12 ADMINISTRAR CON O SIN ALIMENTOS
VORICONAZOL ADMINISTRAR EN AYUNAS
 
ZALCITABINA

PREFERENTEMENTE EN AYUNAS PERO TAMBIEN PUEDE TOMARSE CON
ALIMENTOS

ZIDOVUDINA PREFERENTEMENTE EN AYUNAS (Al menos 30 minutos antes o 1 hora después de las
comidas) PERO TAMBIEN PUEDE TOMARSE CON ALIMENTOS

ZOPICLONA ADMINISTRAR UNA VEZ AL DIA ANTES DE ACOSTARSE
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